
“ถาเธอจะไป อยาไดหันกลับมาเพราะไมมีหนทางกลับไปในที่ที่เธอจากมา...” 
(เพลงจากภาพยนตรเรื่อง “You Are Not Alone”)  
COMING – OUT (การเปดเผยตัวตนวาเปนเกย) 
 
แมการมีความรักในบุคคลเพศเดียวกันไมไดเปนความปวยไข หากเปนความหลากหลายในความชอบทางเพศของ
มนุษย แตการเปดเผยตัวตนของตนเองตอคนรอบขาง หรือสาธารณชน ก็ขึ้นอยูกับสถานการณท่ีแตกตางกันของแต

ละคน สังคมของเกยแตละคนเปนเงื่อนไขของการตัดสินใจ มีเพียงเจาตัวเทานั้นท่ีสามารถใหคําตอบกับตัวเอง
ไดวา ตนควรเปดเผยหรือไม 

สังคมในบาน - พอและแมอาจจะรับรูจากพฤติกรรมประจําวันของเรา รวมถึงความสัมพันธของเรากับคนรอบขาง  
เกยบางคนสอแววตั้งแตยังเปนเด็ก แตนั่นไมสามารถทําใหพอแมปกใจเชื่อไดวาลูกเปนเกยหรือไม ตองรอ
จนกระท่ังลูกโตเปนหนุม ถึงจะเห็นกับตาหรือฟงกับหูไดวา ลูกคบกับใคร หญิงหรือชาย ลักษณะความสัมพันธเปน

อยางไร บอยครั้งเรามักพบวา พอแมตองการกีดกันผูหญิงออกจากลูกชายของตนเนื่องจากเห็นวายังไมถึงเวลา
สมควรท่ีจะมีแฟน แตกลับกลายเปนวา ลูกชายมีแตเพื่อนชาย ท้ังท่ีอนุญาตใหมานอนคางท่ีบาน หรือปลอยใหลูก

ไปคางแรมกับเพื่อน เราจะบอกพอแมไดไหม และเมื่อไหร - คําถามนี้จะมีคําตอบเกิดขึ้นเองเมื่อถึงเวลา ถา
หากเราอยูในบานอยางอบอุน พอแมไมไดมีทัศนคติในทางลบกับเกย การเปดเผยตัวตอพอแมคงไมใชเรื่องจําเปน 
อีกท้ังการแสดงออกอยางโจงแจง หรือหลุดจากภาพ “ลูกท่ีนารัก” ก็คงไมสมควรนัก 
พอแมสามารถเรียนรูจักลูกชายท่ีเปนเกยของตนไดจากความใกลชิด ความสนิทสนม ความเปนเกยสามารถสังเกต
ไดจากอากัปกิริยา ภาษา เครื่องแตงกาย และมุมมองความคิด ขอควรปฎิบัติอยางแรกและอยางเดียวของพอแมเมื่อ
รูวาลูกของตนเปนเกยก็คือ ยอมรับ หลังจากนั้นใหลืมคําถามประเภท “เปนความผิดของใคร” ไปไดเลย 

สังคมในที่ทํางาน – คําตอบลอยอยูในบรรยากาศรอบขางของเจาตัวเชนกัน หากควานหาไมพบ ใหลองถาม
ตัวเองซ้ําครั้งวา ความเปนเกยของเรามีผลกระทบตอหนาท่ีการงานอยางไรบาง เพื่อนรวมงานมีทัศนคติหรือ

ความรูสึกอยางไรตอเกย ลองนึกภาพตัวเองเปนสมาชิกคนหนึ่งในรัฐสภา ตราบถึงทุกวันนี้เรายังไมเคยรับรูวา มี
เกยในรัฐสภาหรือไม หากเราเปนหนึ่งในนั้น เราเองจะรูสึกอยางไร – แนนอน ในความเปนจริง ท่ีทํางานเราไมใช
รัฐสภา แตถามันคลายกันละก็ ใหปดปากนิ่งและทํางานไปเงียบๆ จะดีกวา แลวคอยตัดสินใจอีกครั้งวา จะทนอยูใน
ความกดดันตอไป หรือจะแสวงหาท่ีทํางานใหม แตหากบรรยากาศในท่ีทํางานปลอดโปรงและอบอุน ก็ควรปฎิบัติ
เหมือนกับสังคมท่ีบาน คือจิ๊จะใหพองาม เพราะหากเกินเลย พอแมคงไมถือสาดาวา แตคนท่ีทํางานไมแน 

อีกอยางหนึ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญคือ วัยวุฒิ – ตอนวัยกระเตาะเราคงยังอํ้าอ้ึง แมจะแอบมองผูชายรุนพี ่หรือแอบทํา
ปากเรื่อแดงในหองเรียน แตกาลเวลาสามารถทําใหทุกอยางเปลี่ยนแปลงได หากใครไมไดใฝฝนอยากเปนผูหญิง

มาตั้งแตเด็กๆ เกยไมใชผูหญิง แมแตเพื่อนผูชายโคตรแมนท่ีนั่งเกาอ้ีติดกับเรา เขาก็ไมไดตางจากเรา ยกเวน
ความชื่นชอบในเพศรสเทานั้น ดังนั้นจังไมจําเปนตองใสจริตหญิง เพราะนอกจากไมไดทําใหตนเองดูดีแลว  
ยังไดชื่อวาเปน “กะเทยหัวโปก”อีกตางหาก 
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